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ATTENTIE

Deze Body-wizard Duo handleiding geeft u de meeste noodzakelijke informatie met betrekking tot de 
technische eigenschappen en de juiste instellingen van het systeem. Het is belangrijk om deze handleiding 
aandachtig door te nemen alvorens u gaat werken met het systeem.

Let wel, deze handleiding is geen opleiding over de technologie, de Body-wizard Duo en de behandelinstellingen 
en mogelijkheden. Alleen diegene die de Body-wizard Duo opleiding gevolgd en succesvol afgerond heeft 
mag met de Body-wizard Duo werken. Eenieder die de opleiding succesvol afgerond heeft ontvangt hier een 
persoonlijk certificaat van.

De gebruiker van het systeem dient altijd te handelen volgens zijn of haar professionele vakbekwaamheid. 
De leverancier/distributeur kan niet verantwoordelijk worden gesteld voor verkeerd gebruik en of toepassing 
van het systeem en de eventuele gevolgen daarvan. De afnemer van het systeem draagt ten allen tijden de 
verantwoordelijkheid voor de persoon die de behandeling uitvoert, zijn of haar handelen en besluitvorming met 
betrekking tot het wel of niet behandelen van een cliënt en de gekozen instellingen op het systeem.

De wetgeving betreffende het gebruik van het Body-wizard Duo systeem, de behandelingen en mogelijkheden 
en de andere beschreven zaken kunnen per land verschillen. De afnemer en gebruiker van het systeem dienen 
zich ten alle tijden te houden aan de wetgeving die van kracht is in het land waarin het systeem gebruikt wordt, 
ondanks hetgeen dat in deze handleiding voorgeschreven wordt.
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© 2021 MedCos Skinsolutions is een gedeponeerd merk en is vastgelegd bij het merkenbureau Benelux e.a. 
Niets uit deze uitgave mag geheel of gedeeltelijk worden overgenomen en/of vermenigvuldigd zonder schriftelijke 
toestemming van MedCos Skinsolutions.

Wijzigingen in zet- en drukfouten voorbehouden. MedCos Skinsolutions is direct noch indirect nimmer aansprakelijk voor 
de behandelingen, het aantal behandelingen, uitvoering en resultaten van behandelingen en afspraken tussen cliënten en 
MedCos Skinsolutions gecertificeerde Partners. De verantwoordelijkheid ten aanzien van de invulling en uitvoering van deze 
behandelingen en afspraken liggen geheel bij de Partners en hun cliënten.
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• De behandelingen die met de Body-wizard Duo bij de Partners 
worden uitgevoerd, worden alleen uitgevoerd door medewerkers die 
de Body-wizard Duo training volledig en met goed gevolg hebben 
afgerond.

• De MedCos Skinsolutions Partners stellen de cliënt zo goed als 
mogelijk op de hoogte van de Body-wizard Duo behandeling. 
Hiervoor kunnen de door MedCos Skinsolutions beschikbaar gestelde 
documentatie en formulieren gebruikt worden.

• MedCos Skinsolutions adviseert de Partner om voor haar cliënten een 
ruimte met veel privacy beschikbaar te hebben in haar instituut voor 
het uitvoeren en ondergaan van de behandelingen.

• De MedCos Skinsolutions Partner is telefonisch goed bereikbaar.

• De MedCos Skinsolutions Partner draagt er zorg voor dat het MedCos Skinsolutions gevelbordje duidelijk 
zichtbaar bij de entree van haar vestiging geplaatst is. Deze wordt door de Partner ontvangen als de Body-
wizard Duo training succesvol afgerond is.

• De prijsstelling voor Body-wizard Duo behandelingen die gecommuniceerd wordt door Partners dient in 
harmonie te zijn met de consumentenprijzen die MedCos Skinsolutions hanteert. 

• De Partner dient bij reclame uitingen zeer zorgvuldig om te gaan met beelden, teksten en logo’s van MedCos 
Skinsolutions en de Body-wizard Duo. MedCos Skinsolutions streeft naar een zo sterk mogelijk kwalitatief imago. 
Uitingen dienen in harmonie te zijn met MedCos Skinsolutions en of Body-wizard Duo uitingen zodat deze voor 
de consument herkenbaar zijn.

INLEIDING

MedCos Skinsolutions is een internationaal opererend bedrijf, gespecialiseerd in de ontwikkeling en verkoop 
van hoogwaardig medisch cosmetische apparatuur. MedCos Skinsolutions streeft een transparante, objectieve 
en open voorlichting na ten aanzien van haar Partners en hun cliënten, waarbij kwaliteit en veiligheid altijd de 
uitgangspunten zijn van al haar activiteiten.

MedCos Skinsolutions geeft zelf de opleidingen waarbinnen Partners professioneel en volgens vastgestelde 
protocollen worden opgeleid voor het uitvoeren van kwalitatieve en veilige behandelingen. Op deze manier is 
de Partner in staat een optimaal advies te geven aan de cliënt over de aangeboden behandelmogelijkheden.
Om de kwaliteit en exclusiviteit op alle fronten voor beide partijen te bewaken, te behouden en waar mogelijk te 
verbeteren, heeft MedCos Skinsolutions voor haar organisatie en haar Partners gestandaardiseerde protocollen 
opgesteld. Deze protocollen zijn zeer zorgvuldig door MedCos Skinsolutions opgesteld in samenwerking met een 
externe commissie.

ALGEMENE 
BEPALINGEN

SAMENVATTING

Tijdens de Body-wizard Duo cryolipolyse behandeling wordt het vet plaatselijk bevroren, wat vervolgens op een 
natuurlijke manier door het lichaam wordt afgevoerd. Geen naalden, geen speciaal dieet, geen operatie en 
bovenal geen hersteltijd!

Het onderliggende vetweefsel in het behandelgebied wordt heel nauwkeurig gekoeld middels een non-
invasieve behandelkop, welke het oppervlakkige huidweefsel niet aantast. Wanneer vetcellen worden 
blootgesteld aan extreme kou wordt een natuurlijk verwijderingsproces van de vetcel in gang gezet en dit zal de 
vetlaag geleidelijk dunner maken. Door het verminderen van het aantal vetcellen is het resultaat een zichtbare 
vermindering van vetophopingen.

Gemiddeld geeft elke Body-wizard Duo cryolipolyse behandeling een vetreductie van 20% in de behandelde 
gebieden. Over het algemeen is men na 3 behandelingen tevreden met het gerealiseerde resultaat. Tussen 
deze opeenvolgende behandelingen ligt een periode van gemiddeld 10-12 weken. Bij gebruik van de kinkop op 
het gelaat ligt een periode van 6-8 weken tussen de behandelingen. De resultaten zullen na een periode van 
twee tot drie maanden zichtbaar zijn.

HET VET 
BLIJFT WEG!

ManonHoedemanMedCos
Markering
toevoegen dat de vetcellen al kristalliseren bij een temperatuur van tussen de 0-4 graden
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WETENSCHAPPELIJKE ONDERBOUWING

CRYOLIPOLYSE 

Klinisch onderzoek onder honderden patiënten heeft aangetoond dat cryolipolyse een effectieve manier is om 
vet te verminderen zonder het risico en de hersteltijd van een operatie of chirurgische ingreep. Het resultaat is 
een zichtbare en natuurlijk ogende vetreductie in de behandelde gebieden.

De basis van de Body-wizard vormt de wetenschappelijke technologie ‘cryolipolyse’. Dit cryolipolyseproces 
werd ontdekt door de dermatologen dr. Dieter Manstein en dr. R. Rox Anderson, verbonden aan het Wellman 
Center for Photomedicine, Massachusetts General Hospital in Boston (VS), een ziekenhuis dat gelieerd is aan 
Harvard Medical School.

Hun eerste onderzoeken, welke in november 2008 gepubliceerd zijn in het vaktijdschrift Lasers in Surgery and 
Medicine, toonden aan dat onderhuidse vetcellen van nature gevoeliger zijn voor de effecten van kou en 
bevriezing dan ander omliggend weefsel. Verder onderzoek bevestigde dat wanneer vetcellen gedurende een 
langere periode worden blootgesteld aan nauwkeurig gedoseerde kou, deze cellen geleidelijk afnemen en 
verdwijnen. Dit proces wordt “geïnduceerde apoptose” genoemd.

Dit proces is meerdere malen onderzocht en bewezen door onderzoekers als Avram en Harry (2009), die de 
veiligheid en effectiviteit van cryolipolyse onderzochten. In een onderzoek van Shek, Chan en Chan uit 2012 werd 
de commerciële ervaring onderzocht onder meerdere consumenten. Hieruit bleek een significante verbetering 
na de eerste behandeling.

Een onderzoek van Dierickx, Mazer, Sand, Koenig en Arigon uit 2013 wees uit dat na een onderzoek op klinische 
locaties in België en Frankrijk er geen significant negatieve bijwerkingen plaats-vonden na een cryolipolyse 
behandeling. Uit dit onderzoek bleek onder andere dat 82% van de behandelden een cryolipolyse behandeling 
aan zou raden aan een vriend of vriendin.

Door middel van het initieel verwarmen van de huid wordt het vet als het ware losgeweekt. Hierdoor kan er 
tijdens het koelingsproces meer vet worden behandeld doordat er een grotere opname door middel van 
vacuüm mogelijk is van huid met vetcellen.

SNEL, EENVOUDIG 
EN VEILIG

Omdat de Body-wizard Duo cryolipolyse behandeling een non-invasieve 
behandeling is (eenvoudig en snel zonder naalden, operatie of hersteltijd), kunnen 
direct na de behandeling de dagelijkse activiteiten zoals werk en sport weer 
opgepakt worden. De behandeling duurt circa 45 minuten en kan gemakkelijk 
tijdens de lunchpauze of op een ander handig moment op de dag worden 
ingepland.

Als ondersteunende producten wordt gebruik gemaakt van het Natural Silk Antifreeze Mask en de speciaal 
door Cosbeau ontwikkelde Cosbeau Cleanser en het Cosbeau Slimming Serum. De Cosbeau producten zijn 
van zeer hoge kwaliteit en in een laboratorium in Nederland ontwikkeld en geproduceerd. De producten zijn 
volledig afgestemd op - en ontwikkeld voor - de Body-wizard Duo om een zo goed en veilig mogelijk resultaat 
te realiseren.

ONDERSTEUNENDE PRODUCTEN

NATURAL SILK ANTIFREEZE MASK
PROFESSIONEEL GEBRUIK

Voor het plaatsen van de behandelkop dient het Natural Silk Antifreeze Mask op 
de huid geplaatst te worden. Deze geeft de huid bescherming tegen de kou en 
bevat tevens positieve bestandsdelen zoals hyaluronzuur en diverse vitaminen.

De Natural Silk Antifreeze Mask bestaat in 2 maten; de large variant is 
voornamelijk geschikt voor het gebruik met het 220mm handstuk (buikkop) en de 
360° kop met alle opzetstukken. 

- Small: 27-30 cm
- Large: 34-42 cm

Let op: er mag nooit een behandeling uitgevoerd worden zonder het Natural Silk 
Antifreeze Mask!

COSBEAU CLEANSER
PROFESSIONEEL GEBRUIK

Voor en na de Body-wizard cryolipolyse behandeling dient het te behandelen gebied 
gereinigd te worden met de Cosbeau Cleanser. Deze Cleanser is door zijn mildheid geschikt 
voor lichaam en gezicht. Het verwerkte kamille extract kalmeert en verfrist de huid. Met de 
Cosbeau Cleanser wordt het restant van de gel verwijderd en is de huid ontvankelijk voor 
het Cosbeau Slimming Serum. 

Actief bestandsdeel: kamille extract (kalmeert en verfrist de huid)
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COSBEAU SLIMMING SERUM
PROFESSIONEEL GEBRUIK & CONSUMENTENVERKOOP

Als laatste stap wordt het vet afdrijvende Cosbeau Slimming Serum op de behandelde zone aangebracht. 
Om een zo optimaal mogelijk resultaat te bereiken dient het Cosbeau Slimming Serum gedurende de gehele 
behandelcyclus ook thuis gebruikt te worden (het Cosbeau Slimming Serum kan ook aangebracht worden op 
niet behandelde zones).

Advies voor de klant: 2 maal daags de zone masseren met het Cosbeau Slimming Serum. De klant zal tijdens de 
kuur 2 à 3 maal een Cosbeau Slimming Serum aanschaffen.

De bewezen actieve natuurlijke grondstoffen in het Cosbeau Slimming Serum:

HIBISCUS ESCULENTUS EXTRACT
Verstevigt de huid

HYALURONZUUR
Verminderd de rimpelvorming van 
de huid

CITRUS AURANTHIUM AMRA 
FRUIT EXTRACT
Hydrateert en heeft een 
gladmakende werking op de huid

DRUIVENPITOLIE
Versterkt de huid, stimuleert de 
doorbloeding, bevat vitamine C, E 
en een antioxidant resveratrol, deze 
gaat productie van vetcellen tegen

SPIRULINA
Verstevigt en herstructureert de 

huid

CAFEÏNE EN CARNITINE
Stimuleert de vetafbraak

SOJA
Remt de vorming van nieuwe 

cellen die verantwoordelijk zijn 
voor de vetopslag (adipocyten) en 

bevordert de vetafbraak

CAPSAICINE
Verwarmd de huid, en gaat 

pijnprikkels tegen

USER INTERFACE / DISPLAY TOUCHSCREEN 

HET COSBEAU SLIMMING SERUM IS EEN ONVERBREKELIJK ONDERDEEL VAN DE 
BODY-WIZARD (DUO) BEHANDELING EN VERHOOGT ZICHTBAAR HET RESULTAAT 
EN UW EIGEN WINST!

Bij het aanzetten van de machine verschijnt onderstaand scherm.

Als het systeem volledig is opgestart ziet u het startscherm. Hier kunt u de vier behandelkoppen los van elkaar 
besturen.

Zodra de waterdruppels naast de stand-by knop van rood naar blauw gaan, houdt dit in dat de communicatie 
naar de koppen volledig is. Indien deze rood blijven bij één of meerdere koppen, neemt u contact op met de 
storingsdienst van MedCos.

U selecteert de knop rechts van de Stand-by-knop voor de behandelkop welke u wenst te gebruiken. Hierdoor 
krijgt u het volgende menu te zien; z.o.z.
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Hierin selecteert u de waarden welke u wenst te gebruiken tijdens de behandeling. De voorkeursinstellingen voor 
de behandeling vindt u op pagina 11.

Physio: De verwarmingstemperatuur van de initiële fase van de behandeling.
Physio time: De verwarmingstijd tijdens de initiële fase van de behandeling.
Treatment time: De totale behandeltijd van de volledige behandeling (incl. initiële fase).
Vacuum intensity: De intensiteit van het vacuüm tijdens de volledige behandeling.

Zodra de behandeling instellingen afgerond zijn, klikt u nogmaals op de Standby knop. Dit zal het woord 
‘Standby’ veranderen in ‘Ready’. Zodra de behandelkop op ‘Ready’ staat, klikt u éénmaal op de schakelaar van 
de corresponderende behandelkop.

De behandelkop zal een rood LED-licht uitstralen (m.u.v. de 360° koppen) wat indiceert dat de verwarming 
plaatsvindt. U kunt nu de behandelkop plaatsen op de desbetreffende locatie. LET OP: Vergeet het Natural Silk 
Antifreeze Mask niet te plaatsen alvorens u de behandeling uitvoert.

U kunt per behandelkop ook de behandelkop op slot zetten door middel van het slotje.

Door dit slotje te selecteren, voorkomt u de mogelijkheid dat de klant per ongeluk op de knop op de 
behandelknop drukt om deze uit te zetten.

Wanneer u of de cliënt tijdens de behandeling eerder wilt stoppen kunt u op de alarmknop drukken welke 
bij de machine wordt geleverd. Deze knop zorgt ervoor dat alle behandelkoppen zichzelf uitschakelen. Indien 
u maar één behandelkop wenst uit te schakelen, behoort u tweemaal op de schakelaar te drukken van de 
desbetreffende behandelkop.

Zodra de behandeltijd is afgelopen, stopt de behandelkop direct. Het vacuüm stopt en het koelingsproces ook. 
Vaak is het wel nodig om even uw vinger tussen de huid en de behandelkop te plaatsen om het vacuüm teniet 
te doen.

VOORKEURSINSTELLINGEN, TIJDSDUUR EN 
BEHANDELPERIODIEK

VOORKEURSINSTELLINGEN

BEHANDELPERIODIEK
Al drie weken na de behandeling kunnen de eerste resultaten zichtbaar zijn en na twee maanden zal zeker 
een verschil te constateren zijn. Het lichaam blijft nog 4 tot 6 maanden na de behandeling doorgaan met het 
afvoeren van de afgebroken vetcellen.

Zolang er op de te behandelen plek voelbaar vet aanwezig is, is een behandeling mogelijk. Houdt rekening met 
het feit dat wij niet werken op huidverslapping. Over het algemeen is men na 3 behandelingen tevreden met het 
gerealiseerde resultaat. De Body-wizard (Duo) bestaat dan ook uit een kuur van 3 behandelingen. Tussen deze 
opeenvolgende behandelingen dient een periode te liggen van gemiddeld 6-8 weken voor het gelaat en 10-12 
weken voor het lichaam.  

ONDERHOUDSBEHANDELING
De vetcellen die vernietigd zijn, zijn weg. Echter kunnen altijd nieuwe vetcellen ontstaan, door:

- Vetcellen kunnen zich herverdelen
- Vetcellen kunnen zich vergroten

Met name het vergroten van vetcellen wordt veroorzaakt door de levensstijl. Afhankelijk van de levensstijl kan het 
nodig/ raadzaam zijn om 1 of meerdere onder-houdsbehandelingen per jaar in te plannen.

ManonHoedemanMedCos
Markering
dit is alleen iets dat voornamelijk voorkomt bij obesitas, of als het lichaam zo gewend is iedere dag teveel aan calorieen op te slaan
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PLAATSING BEHANDELKOP

PLAATSING BEHANDELKOP BIJ VROUWEN

PLAATSING BEHANDELKOP BIJ MANNEN

PROTOCOLLEN

INTAKEGESPREK
Een cliënt die voor een intake gesprek komt dient een eerlijk advies en een zo volledig mogelijk beeld te 
krijgen van de behandeling en de periode daarna. Aangezien veel cliënten tijdens dit intake gesprek niet alle 
informatie opnemen is het verstrekken van schriftelijke informatie essentieel. Dit bestaat onder andere uit de 
consumentenbrochure, ‘adviezen voor en na de behandeling’ en de meest gestelde vragen.
Tijdens het gesprek wordt bepaald of de cliënt een geschikte kandidaat is voor een behandeling en dienen 
de verwachtingen van de cliënt in overeenstemming gebracht te worden met wat de Body-wizard (Duo) kan 
bieden. Hierna kan het intakeformulier ingevuld worden. Indien een cliënt besluit om tot behandeling over te 
gaan wordt het toestemmingsformulier getekend.

Benodigdheden
• Intakeformulier
• Medische anamneselijst
• Cryolipolyse anamneselijst
• Toestemmingsformulier

Er wordt een schatting gemaakt van het aantal benodigde behandelingen. De voor- en nadelen worden met 
cliënt besproken en de mogelijke complicaties komen aan bod.

Uitvoering 
• Het intakeformulier invullen en het doornemen en ondertekenen van de medische en Cryolipolyse anamnese 
lijsten.
• De medische (cosmetische) voorgeschiedenis wordt met cliënt doorgenomen met name gericht op eventuele 
allergische reacties als het gebruik van medicatie en eventuele reeds eerder toegepaste behandelmethoden 
voor de genoemde behandeling. Er dient met name gelet te worden op de contra-indicaties.
• Het door cliënt aangeduide huidgebied wordt geïnspecteerd waarbij dit huidgebied ontdaan is van cosmetica 
en of lotions. Er dient voldoende licht aanwezig te zijn.
• Er wordt een behandelplan opgesteld in samenspraak met cliënt.
• Cliënt krijgt uitleg over eventuele bijwerkingen en complicaties die kunnen ontstaan en hoe hiermee om te 
gaan.

Resultaat
Het resultaat van de intake is vastgelegd op het intake formulier welke onderdeel uitmaakt van het dossier van 
de cliënt. 

• Cliënt kan behandeld worden met de Body-wizard (Duo), waarbij wordt aangegeven voor welke 
locatie. Eventuele bijwerkingen en complicaties zijn genoemd zoals geadviseerd wordt in de te nemen 
voorzorgsmaatregelen.

• Cliënt kan niet behandeld worden met de Body-wizard (Duo).

DE BEHANDELING
Doel: De behandeling zodanig uitvoeren dat cliënt op een juiste wijze veilig en effectief behandeld wordt.

Benodigdheden

• Body-wizard (Duo)
• Natural Silk Antifreeze Mask
• Cosbeau Cleanser
• Cosbeau Slimming Serum
• Weegschaal
• Huidstift (voor het aftekenen van de te behandelen zone)
• Meetlint 
• Camera
• Handschoenen

ZIE VOLGENDE 
PAGINA
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Procedure
• Neem, alvorens u de behandeling uitvoert, het anamnese-/toestemmingsformulier door met de klant en laat 
deze volledig invullen.
• Voer een huidplooimeting of cm meting uit en noteer de uitkomst samen met het gewicht en lengte van de 
cliënt op het intakeformulier. Bereken de BMI = gewicht (in kg) / (lengte in meters * lengte in meters), deze mag 
niet hoger zijn dan 30.
• Inspecteer het te behandelen gebied grondig. Let op sporen van littekens, vlekken of onderliggende 
huidaandoeningen zoals eczeem. Indien er sprake is van beschadigde gebieden of wratten dient de 
behandeling te worden uitgesteld totdat het gebied volledig is genezen.
• Voel waar de vetcellen zich bevinden en teken de te behandelen zone af met de huidstift.
• Maak een foto voorafgaand aan de behandeling. Laat hierbij de cliënt staan met de armen over elkaar voor 
de borst en tijdens het uitademen om een zo ontspannen mogelijke houding te krijgen. Zorg dat het hele 
silhouet zichtbaar is (ondergoed aan). 
• Cliënt wordt in de behandelstoel geplaatst, zittend of liggend wat afhankelijk is van het te behandelen gebied.
• Reinig het te behandelen gebied met de Cosbeau Cleanser en zorg dat de huid goed droog is (ook de navel).
• Maak voor/na iedere behandeling de behandelkoppen grondig schoon met warm water. Daarna dient 
ditzelfde oppervlak gelijk gedroogd te worden met een droge katoenen doek. Zorg dat de behandelkoppen 
helemaal droog en schoon zijn alvorens de behandeling gestart gaat worden.
• Stel de Body-wizard Duo in.
• U selecteer de knop rechts van de Stand-by-knop van de behandelkop welke u wenst te gebruiken. Hierdoor 
krijgt u het menu van de in te stellen behandelkop te zien. Hierin selecteert u de waarden welke u wenst te 
gebruiken tijdens de behandeling
• Plaats de Natural Silk Antifreeze Mask op de te behandelen zone.
• Zodra de behandeling instellingen afgerond zijn, klikt u op de Stand-by knop. Dit zal het woord ‘Stand-by’ 
veranderen in ‘Ready’
• Plaats de kop op de behandelzone. Zodra de behandelkop op ‘Ready’ staat, klikt u éénmaal op de schakelaar 
van de corresponderende behandelkop. De behandelkop zal warm aanvoelen wat indiceert dat verwarming 
plaatsvindt.
• U kunt de behandelkop tijdens de behandeling op slot zetten door middel van het slotje. Door dit slotje te 
selecteren, voorkomt u de mogelijkheid dat de klant per ongeluk op de knop op de behandelkop drukt om deze 
uit te zetten
• Zodra de behandeltijd is afgelopen, stopt de behandelkop direct. Het vacuüm stopt en het koelingsproces ook. 
Vaak is het wel nodig om even uw vinger tussen de huid en de behandelkop te plaatsen om het vacuüm teniet 
te doen.
Tip: de behandelkop kan gelijk loslaten, zorg dus dat u op tijd (voordat de behandeling is afgelopen) terug 
bent bij de klant.
• Na de behandeling dient u het Natural Silk Antifreeze Mask te verwijderen en haalt u met de Cosbeau Cleanser 
de restjes van het Natural Silk Antifreeze Mask van de huid af.
• Breng op de behandelde zone het Cosbeau Slimming Serum aan. Geef direct de behandelde zone gedurende 
enkele minuten een stevige massage. Dit biedt tevens een mooie gelegenheid om het Cosbeau Slimming 
Serum voor thuisgebruik te adviseren.

KINKOP BEHANDELING
Doel: De behandeling zodanig uitvoeren dat cliënt op een juiste wijze veilig en effectief behandeld wordt.
LET OP: Maak voor en na iedere behandeling de behandelkop grondig schoon met warm water.

Benodigdheden
• Body-wizard Duo
• Natural Silk Antifreeze Mask
• Cosbeau Cleanser
• Cosbeau Slimming Serum
• Huidstift (voor het aftekenen van de te behandelen zone)
• Handschoenen
• Fotocamera (met betrekking tot voor en na foto’s)

Procedure
• Neem, alvorens u de behandeling uitvoert, het anamnese-/toestemmingsformulier door met de klant en laat 
deze volledig invullen.
• Maak een foto voorafgaan aan de behandeling. Laat hierbij de cliënt in een ontspannen houding staan, 
waardoor de kin in de normale stand kan worden gefotografeerd. Neem de foto’s van zowel het vooraanzicht 
als van het zijaanzicht van het hoofd.
• Cliënt wordt in de behandelstoel geplaatst, de rugleuning van de stoel wordt op 90° (zitstand) ingesteld zodat 
de huid van de kin niet strak staat waardoor de kop voldoende weefsel naar binnen kan zuigen doormiddel van 
het vacuüm.
• Reinig de huid met de Cosbeau Cleanser en zorg dat de huid goed droog is.
• Voel waar de vetcellen zich bevinden en teken de zone af met de huidstift.
• Knip het Natural Antifreeze Mask (klein 27 x 30 cm) in tweeën.
• Plaats één doekje tegelijk op de huid. U kunt links óf rechts beginnen met het plaatsen van de eerste plaatsing 
op de zone die 2 plaatsingen nodig heeft. Waar u begint, maakt geen verschil.
• Sluit de kinkop aan op de Body-Wizard (Duo) terwijl de machine uit staat.
• Stel de Body-Wizard Duo in. 
• U selecteert de knop rechts van de Stand-by-knop van de behandelkop welke u wenst te gebruiken. Hierdoor 
krijgt u het menu van de in te stellen behandelkop te zien. Hierin selecteert u de waarden welke u wenst te 
gebruiken tijdens de behandeling.
• Vacuüm intensity: Stel de behandelkop in op vacuüm intensity 4 om vervolgens indien nodig te verlagen naar 
intensity 3.
• Zodra de behandeling instellingen afgerond zijn, klikt u op de Stand-by knop. Dit zal het woord ‘Stand-by’ 
veranderen in ‘Ready’
• Plaats de kop op de behandelzone. Zodra de behandelkop op ‘Ready’ staat, klikt u éénmaal op de schakelaar 
van de corresponderende behandelkop. De behandelkop zal warm aanvoelen wat indiceert dat verwarming 
plaatsvindt. De behandelkop dient door de klant zelf te worden ondersteun of doormiddel van een nekkussen/ 
handdoekrol
• U kunt de behandelkop tijdens de behandeling op slot zetten door middel van het slotje. Door dit slotje te 
selecteren, voorkomt u de mogelijkheid dat de klant per ongeluk op de knop op de behandelkop drukt om deze 
uit te zetten
• Zodra de behandeltijd is afgelopen, stopt de behandelkop direct. Het vacuüm stopt en het koelingsproces ook. 
Vaak is het wel nodig om even uw vinger tussen de huid en de behandelkop te plaatsen om het vacuüm teniet 
te doen.

Tip: de behandelkop kan gelijk loslaten, zorg dus dat u op tijd (voordat de behandeling is afgelopen) terug 
bent bij de klant.
• Na de behandeling dient u het Natural Silk Antifreeze Mask te verwijderen en haalt u met de Cosbeau Cleanser 
de restjes van het Natural Silk Antifreeze Mask van de huid af.
• Na de behandeling dient u het Cosbeau Slimming Serum aan te brengen. Geef direct de behandelde zone 
gedurende enkele minuten een stevige massage. Dit biedt tevens een mooie gelegenheid om het Cosbeau 
Slimming Serum voor thuisgebruik te adviseren.

Let op: Wanneer u het Slimming serum aanbrengt in het gelaat, kan dit een branderig gevoel veroorzaken 
wegens de actieve werkstoffen in het serum

Welke delen van het lichaam kunnen behandeld worden met de kinkop?
• Te behandelen zones met de kinkop op het lichaam zijn o.a.; BH bandjes/randjes, bovenkant knie, venusheuvel 
en andere kleine zones

Tips & tricks
• De klant kan bij plaatsing van de kinkop de behandeling als onprettig ervaren en er is een hoog risico op 
blauwe plekken
• Het is mogelijk om tijdens de kin behandeling verdere zones te behandelen met de overige koppen van de 
Body-Wizard Duo
• Wij adviseren om de kop langs de onderkant van de kaaklijn te plaatsen (dus twee plaatsingen per 
behandeling) Plaatst u de kop in het midden van de kin, dan is er een grotere kans op bloeduitstortingen.
• Door de zone (kin) in 2 plaatsingen te verdelen, neemt u het dikste gedeelte direct onder de kin mee
• Na de behandeling met de kinkop met zowel op het gelaat als het lichaam, de huid goed gemasseerd worden, 
zodat de bloedtoevoer weer normaal verloopt
• Bij behandeling van de kin is er geen extra gevoeligheid voor kronen, vullingen of beugels
• Het is raadzaam om de klant rechtop te laten zitten zodat het meeste vet meegenomen zal worden

BEHANDELPRIJZEN
Wij adviseren u de behandelingen voor een prijs van € 98,- per plaatsing aan te bieden. Uiteraard zal 
de prijs anders zijn indien u de plaatsing in combinatie met een kuur wilt aanbieden. Dit kan uitstekend 
aangeboden worden in combinatie met andere zones.

RESULTAAT: DE BODY-WIZARD BEHANDELING WORDT ZOALS VOORGESCHREVEN UITGEVOERD.
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NA DE BEHANDELING

MASSEREN
Goed masseren zorgt voor een goede doorbloeding en daardoor een betere afvoer van de vetcellen. Het 
verminderen van het gevoel van kou en tintelingen die door de behandeling kunnen ontstaan.

UITVOERING
• Maak na iedere behandeling de behandelkoppen met warm water schoon.
• De adviezen voor en na de behandeling worden nogmaals met de cliënt doorgenomen.
• Cliënt krijgt instructies over wat te doen bij eventuele bijwerkingen.
• Adviseer het Cosbeau Slimming Serum voor thuisgebruik om het resultaat te optimaliseren (2 maal daags).
• Maak een vervolgafspraak met de cliënt.

RESULTAAT:  CLIËNT IS GOED VOORGELICHT EN WEET WAT TE DOEN INDIEN ER EEN 
BIJWERKING OPTREEDT.

ADVIEZEN VOOR DE KLANT

ADVIEZEN VÓÓR DE BODY-WIZARD BEHANDELING
• Op de dag van de behandeling geen crème of lotion op de te behandelen zone(s) aanbrengen.
• Draag comfortabele kleding voor de afspraak.
• Hou er rekening mee dat de handhelds met gel op het lichaam geplaatst worden en dat het ondergoed 
hierdoor nat kan worden. Het is verstandig om reserve ondergoed mee te nemen
• Voorafgaand aan de behandeling zal het gewicht opgenomen worden en zullen er metingen gedaan worden 
om de vorderingen te bekijken.
• Voorafgaand zullen enkele foto’s genomen worden om de vorderingen vast te leggen.
• Neem vooral iets te lezen of te luisteren mee om u zelf te vermaken, de totale behandelingsduur is gemiddeld 
45 minuten tot 1 uur.
• Het is raadzaam om van tevoren goed gegeten en gedronken te hebben.
• Belangrijk voorafgaand aan de behandeling warmte te vermijden, denk aan intensief sporten, sauna, 
zonnebank/zonnebaden.

ADVIEZEN NA DE BODY-WIZARD BEHANDELING
• Zorg voor een gezonde levensstijl.
• Eet niet te vet, het is aanbevolen een uitgebalanceerd dieet te volgen.
• Drink elke dag de dagelijks aanbevolen hoeveelheid water.
• Doe aan sport.
• Gebruik het Cosbeau Slimming Serum door middel van massage omdat deze een vet afdrijvende werking 
heeft.
• Mocht u de eerste 3-4 weken na de behandeling een pijnstiller willen nemen, neem dan bij voorkeur 
paracetamol. Gebruik het liefst geen ontstekingsremmers omdat deze het resultaat van de behandeling sterk 
nadelig beïnvloeden.
• Houd rekening met extreme warmte gedurende 24 uur na de behandeling.
• Let op dat de klant geen metalen onderdelen op het gebied aanbrengt na de behandeling. Zoals bijvoorbeeld 
metalen knopen van een broek/rok.

HYGIËNEPROTOCOL

Het hygiëneprotocol is erop gericht om transmissie van micro-organismen te voorkomen of te beperken. Dit 
is te realiseren door een goede persoonlijke hygiëne, een reiniging en zo nodig desinfectie van voorwerpen 
en materialen. Het is van belang om goed om te gaan met medisch cosmetische hulpmiddelen. Afval kan 
een risico zijn voor de transmissie van micro-organismen en kan de goede verwerking van transmissierisico 
beperken.

Het hygiëneprotocol voor de MedCos Skinsolutions Partners gaat op al deze onderdelen in. Het hygiëneprotocol 
dient beschouwd te worden als een beschrijving van optimale maatregelen. Bij het opstellen van dit advies 
zijn in de praktijk werkzame partners betrokken. Uiteraard dient dit advies vertaald te worden naar de situatie 
binnen uw eigen salon. Het kan niet worden uitgesloten dat andere methoden dan vermeld in sommige 
situaties te verkiezen zijn.

PRAKTIJKHYGIËNE
Een verantwoorde uitvoering van hygiënische maatregelen in de behandelruimtes gaat uit van een basis 
praktijkvoering die aan de algemeen geldende normen en waarden voldoet.

In deze richtlijn worden de persoonlijke hygiëne van de behandelend specialist(e), de medewerkers in de 
praktijk, de cliënt en de risico’s die worden gelopen besproken. Veel aandacht wordt besteed aan de reiniging 
en desinfectie van de producten en apparatuur om infecties en of kruisbesmetting bij cliënten te voorkomen 
Ook het reinigen en de eventuele desinfectie van de werkruimte wordt behandeld.

• De behandelend specialist(e) dient bij voorkeur bij de behandeling van cliënt handschoenen te dragen. Niet-
steriele handschoenen zijn voldoende voor onderzoek en niet-chirurgische procedures. Voor de behandeling 
van iedere cliënt moeten nieuwe handschoenen worden aangetrokken. Het wassen of desinfecteren van 
de handschoenen tussen de behandeling van verschillende cliënten wordt afgeraden omdat hierbij de 
handschoenen kunnen ‘doorslaan’, dat wil zeggen vocht doorlaten door kleine en onopgemerkte gaatjes 
waardoor de kwaliteit van de handschoen sterk kan verminderen. Wanneer tijdens de behandeling de 
handschoenen kapot gaan moeten nieuwe handschoenen worden aangetrokken waarbij eerst de handen 
moeten worden gewassen. Met handschoenen aan mogen alleen hoogst noodzakelijke werkzaamheden 
worden verricht.

• De behandelend specialist(e) dient voor en na iedere behandeling zijn/haar handen te wassen met 
alcoholische was gel. Handenhygiëne moet gebeuren ongeacht het dragen van handschoenen. Voor het 
afdrogen van de handen moet een papieren handdoek met goed drogend vermogen worden gebruikt.

• Het is niet toegestaan te eten, te drinken of te roken in ruimten waar cliënten worden behandeld. Zie hiervoor 
ook de Arbo wetgeving.

• De inrichting van de praktijkruimte moet zo zijn dat behandeling van de cliënt en de plaats van administratie 
worden gescheiden zodat niet een mogelijk besmet en een schoon gebied in dezelfde werkruimte zijn. Er moet 
een duidelijke scheiding zijn tussen gebruikte en nog te steriliseren of te desinfecteren instrumenten enerzijds en 
reeds gesteriliseerde of gedesinfecteerde instrumenten anderzijds.

• Computer, telefoon, en andere kantoorbenodigdheden worden huishoudelijk gereinigd. Het toetsenbord van 
de computer kan het beste worden beschermd met een plastic bedekking die gemakkelijk is te reinigen en te 
desinfecteren.

• De aanwezigheid van dieren in de behandelruimte is niet toegestaan. Tegen de aanwezigheid van planten is 
geen bezwaar.

HYGIËNE IS 
NUMMER 1
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ABSOLUTE EN 
RELATIEVE

FORMULIEREN

INTAKE FORMULIER

Naam Cliënt:
	
Geboortedatum:	                                       Geslacht: M / V

Adres:	

Postcode:	                                                     Woonplaats:

Gewicht:	                                                     Lengte: 

Gewenste te behandelen zone(s):

Ruimte voor notities:

Medische anamnese doorgenomen en ondertekend          :     J  /  N
Absolute en relatieve contra-indicaties doorgenomen       :     J  /  N
Foto genomen voorafgaand aan de behandeling                :     J  /  N

Indien uit de medische anamnese en absolute en relatieve contra-indicatielijst bijzonderheden 
naar voren zijn gekomen kan cliënt wellicht niet behandeld worden met de Body-wizard duo.

Datum: 	
Bedrijfsnaam:	

Naam/handtekening behandelend specialist: Handtekening Cliënt:

CONTRA-
INDICATIES
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MEDISCHE ANAMNESE

Gezondheidsvragenlijst t.b.v. body-wizard (duo) cryolipolyse behandelingen.

Naam Cliënt: __________

Geboortedatum: __________

Uw antwoorden zullen vertrouwelijk behandeld worden

1. Is er in de afgelopen maanden iets aan uw gezondheid veranderd? Zo ja, wat?                    :     J  /  N

__________________________________________________

2. Bent u onder behandeling van een arts of specialist? Zo ja, waarvoor?                                    :     J  /  N

__________________________________________________

3. Bent u de afgelopen jaren opgenomen geweest in het ziekenhuis? Zo ja, waarvoor?           :     J  /  N

__________________________________________________

4. Bent u ergens allergisch voor? Zo ja, waarvoor?                                                                              :     J  /  N

__________________________________________________

5. Heeft u een hartinfarct gehad? Zo ja, wanneer?                                                                              :     J  /  N

__________________________________________________

6. Heeft u last van hartkloppingen?                                                                                                         :     J  /  N

7. Wordt u voor een hoge bloeddruk behandeld? Zo ja, wat is meestal uw bloeddruk?            :     J  /  N

Onderdruk: __________ bovendruk: __________	

8. Heeft u een pacemaker?                                                                                                                        :     J  /  N

9. Heeft u epilepsie?                                                                                                                                     :     J  /  N

10. Heeft u momenteel een besmettelijke ziekte? Zo ja, welke?                                                        :     J  /  N

__________________________________________________

11. Vrouwen: bent u zwanger of lacterend? Zo ja, wanneer bent u uitgerekend?                          :     J  /  N

__________________________________________________

12. Gebruikt u momenteel medicatie? Zo ja, waarvoor?                                                                     :     J  /  N

__________________________________________________

13. Bent u overgevoelig voor kou?                                                                                                            :     J  /  N

14. Heeft u een navelbreuk gehad?                                                                                                          :     J  /  N

15. Heeft u een ziekte of aandoening waar hierboven niet naar is gevraagd? Zo ja, welke?     :     J  /  N

__________________________________________________

Opmerkingen:	

Naam/handtekening behandelend specialist: Handtekening Cliënt:

ABSOLUTE EN RELATIEVE CONTRA-INDICATIES

De absolute contra-indicaties (behandeling niet uitvoeren)

• Oncologische aandoening van de huid.
• Hartinfarct jonger dan 6 maanden.
• Trombose.
• Pacemaker of inwendige defibrillator.
• Indien een cliënt een antibioticakuur volgt dan moet deze eerst worden afgerond. Iemand kan pas 
2 weken na afronding behandeld worden i.v.m. eventuele overgevoeligheid van de huid.
• Niet goed ingestelde epilepsie en ‘aura’-migraine.
• Zwangerschap en borstvoeding (i.v.m. de afvalstoffen die tijdens de behandeling vrij komen).
• Littekens van operaties (altijd arts raadplegen).
• Keloïd reactie van de huid wanneer u wondjes heeft.
• Koorts.
• Tumoren.
• Overgevoeligheid van de huid na bestraling van een oncologische aandoening.
• Open wonden in te behandelen gebied.
• Verbrande huid (door bv. de zon).
• Navelbreuk.
• Gebruik van ontstekingsremmers (zoals Diclofenac, Roaccutane, Ibuprofen).
• Koude allergieën (fenomeen van Reynaud of koude-urticaria)
• Diabetes 
• Cytostatica (medicatie die celdeling remt)
• Eerste dagen van menstruatie

De relatieve contra-indicaties (men kan wel behandelen maar niet op de betreffende plek of men 
dient extra voorzorgsmaatregelen te treffen of extra voorzichtig te zijn)

• Metalen in of net onder de huid waar behandeld wordt (er dient 2 cm afstand bewaard te 
worden): piercings (zullen er tijdelijk uit moeten), pinnen of schroeven in gewrichten en botten, 
implantaten in de onderkaak als de kin behandeld wordt.
• Gebruik van bepaalde medicijnen.  
• Spataderen
• Verslapte huid & striae (behandel op -5)
• Huidtype 5-6 dan temperatuur aanpassen naar -5/-6 (opwarmen uitzetten)
• HIV of Hepatitis.
• Keratose solare.
• Hoge c.q. lage bloeddruk. Wanneer men een onderdruk heeft hoger dan 100 niet behandelen.
• Huidziektes (raadpleeg altijd eerst de arts).
• Actief eczeem.
• Goed ingestelde epilepsie.
• Bloedverdunners (raadpleeg een arts)
• Nier/schildklierafwijking lichaam 12 weken en gelaat 8 weken tussen de behandeling 

Exclusiecriteria voor de behandeling:

• Irreëel verwachtingspatroon van de cliënt ten aanzien van het resultaat van de behandeling.
• Cliënt is jonger dan 19 jaar.
• Cryolipolyse is niet een techniek die gebruikt kan worden bij iedereen met overgewicht. Is er 
sprake van een BMI van boven de 30 dan zal men eerst af moeten vallen. BMI = gewicht (in kg)  
/ (lengte in meters * lengte in meters).

Bij twijfel

• Bij twijfel is het raadzaam uw cliënt te verzoeken om advies te vragen bij zijn of haar huisarts of 
specialist of de behandeling uitgevoerd mag worden.
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TOESTEMMINGSFORMULIER

Ik, ____________________________________ geef hierbij toestemming aan de door het 
instituut aangewezen specialist(e), mij te behandelen met de Body-wizard Duo cryolipolyse.

Ik verklaar naar aanleiding van raadpleging:

• Geïnformeerd te zijn over alle (on)mogelijkheden van de behandelingen met de Body-wizard Duo.
• Te begrijpen dat vetcellen zich altijd kunnen vergroten. Afhankelijk van o.a. levensstijl kan het zijn 
dat 1 of meerdere onderhoudsbehandelingen per jaar benodigd zijn om het resultaat optimaal te 
houden.
• Ermee bekend te zijn dat er een schatting wordt gemaakt van het aantal behandelingen en dat 
het mogelijk is dat het aantal behandelingen hoger dan wel lager uit kan vallen.
• Bekend te zijn met het formulier: adviezen voor en na de behandeling
• Te beseffen dat het cosmetisch resultaat, ondanks het feit dat de behandeling met zorgvuldigheid 
wordt uitgevoerd, van tevoren niet kan worden gegarandeerd.
• De medische anamnese te hebben doorgenomen en naar waarheid ingevuld te hebben en dat er 
geen bijzonderheden dan wel contra indicaties zijn voortgekomen uit de medische anamnese en 
absolute en relatieve contra indicaties lijst.
• Bekend te zijn met de risico’s die een behandeling met zich meebrengt en eventuele complicaties 
die kunnen ontstaan.
• Van mening te zijn antwoord te hebben gekregen op alle vragen die naar aanleiding van de 
voorgenomen behandeling zijn gerezen.

Ik verklaar ervan op de hoogte te zijn dat onderstaande symptomen na de behandeling kunnen 
ontstaan. De symptomen zijn echter allemaal tijdelijk en hebben geen langdurige consequenties:

• Het behandelde gebied kan rood zijn tot een paar uur nadat de Body-wizard Duo verwijderd is, dit 
is een te verwachten en tijdelijk effect.
• Steken en verkrampingen kunnen direct na de behandeling optreden. Dit zal binnen enkele uren 
verdwijnen.
• Misselijkheid en tintelingen van het behandelde gebied zijn mogelijk op de dag van de 
behandeling.
• Er kan een tijdelijk gevoelloosheid of een jeukend gevoel van het behandelde gebied ervaren 
worden.
• Kneuzingen en gezwollenheid kunnen voorkomen, dit zal met 1 á 2 weken verdwijnen.
• Een gevoel van verminderde sensatie van de opperhuid kan voorkomen, dit zal geleidelijk 
verdwijnen.
• 4 tot 10 dagen na de behandeling kan een meer intens gevoel ervaren worden dan dat van de 
eerste paar dagen. Dit komt door de reactie van het lichaam op het afstoten en afvoeren van de 
bevroren vetcellen.
• De herstelperiode na de behandeling is minimaal en direct na de behandeling kan de dagelijkse 
routine weer opgepakt worden.

Naam/handtekening behandelend specialist: Handtekening Cliënt:

BEHANDELFORMULIEREN

In te vullen door een Body-wizard Duo cryolipolyse specialist.

Naam cliënt: _____________________________________________

Behandeling 1	 		  Datum:______________________

Zone Omtrek Plaatsing 
behandelkop

Gebruikte 
behandelkop 
& opzetstuk

Tijd en 
temperatuur

Vacuüm

Behandeling 2	 		  Datum:______________________

Zone Omtrek Plaatsing 
behandelkop

Gebruikte 
behandelkop  
& opzetstuk

Tijd en 
temperatuur

Vacuüm

Behandeling 3	 		  Datum:______________________

Zone Omtrek Plaatsing 
behandelkop

Gebruikte 
behandelkop  
& opzetstuk

Tijd en 
temperatuur

Vacuüm
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MEEST GESTELDE VRAGEN

HOE VOELT HET?

Tijdens de behandeling wordt een Natural Silk Antifreeze Mask op het te behandelen gebied geplaatst, waarna 
de huid met een behandelkop vacuüm wordt gezogen. Tijdens de behandeling kan men een trekkend gevoel 
ervaren. Het doelgebied wordt daarna gericht gekoeld, dit zal in het begin erg koud aanvoelen maar dit zal 
meestal binnen de eerste 10 minuten van de behandeling  verdwijnen en overgaan in een gevoelloosheid. Veel 
mensen gaan tijdens de sessie een boek lezen of internetten.

WAAR GAAT HET VET NAARTOE?

Zodra de behandelde vetcellen zijn gekristalliseerd (bevroren) voert het lichaam de dode vetcellen op een 
natuurlijke manier af. Behandelde vetcellen verdwijnen en komen niet meer terug.

HOE LANG DUURT EEN BEHANDELING?

Tijdens de intake wordt een persoonlijk behandelplan opgesteld en aangegeven hoeveel tijd elke sessie zal 
duren. Het behandelen van 1/4 zone duurt ongeveer 45 minuten (360° behandelkop) tot 1 uur.

WELKE DELEN VAN HET LICHAAM KUNNEN BEHANDELD WORDEN?

De Body-wizard cryolipolyse behandeling wordt voornamelijk ingezet voor de buik, ‘love handles’, bovenbenen, 
armen en kin.

WANNEER ZIJN DE RESULTATEN ZICHTBAAR?

Al drie weken na de behandeling zijn de eerste resultaten zichtbaar en na twee maanden zal zeker een 
significant verschil te constateren zijn. Het lichaam blijft nog 4 tot 6 maanden na de behandeling doorgaan met 
het afvoeren van de afgebroken vetcellen.

HOEVEEL BEHANDELINGEN ZIJN NODIG?

Zolang er op de te behandelen plek voelbaar vet aanwezig is, is een behandeling mogelijk. Over het 
algemeen is men na 3 behandelingen tevreden met het gerealiseerde resultaat. Tussen deze opeenvolgende 
behandelingen ligt een periode van gemiddeld 6-12 weken. Omdat vetcellen zich kunnen vergroten kan het zijn, 
dat afhankelijk van onder andere de levensstijl, 1 of enkele onderhoudsbehandelingen per jaar benodigd zijn.

WAT TE DOEN NA DE BEHANDELING?

De Body-wizard Duo cryolipolyse behandeling is volledig non-invasief, dit betekent dat direct na de 
behandeling weer alles gedaan kan worden. Sommige klanten ervaren roodheid, lichte bloeduitstortingen, 
tintelingen of een gevoelloosheid in het behandelde gebied maar dit is tijdelijk en zal volledig verdwijnen. Na de 
Body-wizard Duo cryolipolyse behandeling kan men gewoon weer doorgaan met de dagelijkse activiteiten.

WAT KAN TIJDENS DE BEHANDELING VERWACHT WORDEN?

• De behandelkop gebruikt zuiging om het vet vacuüm te trekken, dit kan een gevoel van trekken en drukken in 
dat gedeelte van de huid geven die behandeld wordt. Dit gevoel zal na ongeveer 10 tot 15 minuten verdwijnen, 
de rest van de behandeling zal comfortabel aan moeten voelen.

• Sommige mensen ervaren een milde prikkeling bij de behandeling. Andere daarentegen zullen meer intense 
prikkelingen ondervinden, deze prikkels zullen na de 1ste 10 minuten verdwijnen.

• De behandelingsduur is circa 1 uur hierna zal de behandelkop verwijderd worden. Gelijk hierna zal het 
behandelde gebied stevig gemasseerd en na behandeld worden met het Cosbeau Slimming Serum voor een 
zo optimaal mogelijk resultaat.

HOE KAN HET RESULTAAT VERHOOGD WORDEN?

• Gebruik het Cosbeau Slimming Serum thuis. Deze heeft een vetafbrekende werking.

• Gewichtstoename zal het resultaat van de behandeling nadelig beïnvloeden. Het volgen van een gezond dieet 
en regelmatig sporten zal een positief effect op de behandeling hebben.

• De Body-wizard Duo cryolipolyse behandeling verwijdert de vetcellen van het behandelde gebied. Als u meer 
calorieën tot u neemt dan u verbruikt en daarnaast weinig tot geen beweging heeft zullen de extra calorieën die 
u tot zich neemt weer worden omgezet in vetcellen die zich op andere plaatsen op uw lichaam zullen vestigen.

• Dit is het perfecte moment om uw eet- en beweging gewoontes onder de loep te nemen en hier een positieve 
wending aan te geven om het resultaat van de behandelingen te optimaliseren.

• Vermijd het gebruik van ontsteking remmende medicatie zoals Ibuprofen, Naproxen en Celebrex tot 6 weken 
na de behandeling. De reactie van ontstekingsremmers op uw lichaam zal het proces van het verwijderen van 
dode vetcellen vertragen

IS BEVRIEZEN VAN VETCELLEN VOOR IEDEREEN GESCHIKT?

De Body-wizard Duo cryolipolyse behandeling is voor nagenoeg iedereen geschikt. Zelfs voor fanatieke sporters 
die vet op bepaalde probleemzones niet weg krijgen. Het is dus niet een techniek die gebruikt kan worden bij 
iedereen met overgewicht. Gemiddeld genomen geldt een maximum BMI van 30.

VRAGEN

GESTELDE

MEEST
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AANBEVELINGEN / ADVIEZEN

VOOR DE BEHANDELING
• Maak, naast het invullen en ondertekenen van het toestemmingsformulier en het doornemen van de intake 
formulieren, goede foto’s voorafgaande aan de behandeling en noteer het gewicht van de cliënt.

• Zorg ervoor dat er elke keer precies op dezelfde manier een foto wordt gemaakt. Laat de cliënt rechtop staan 
met de armen over elkaar op schouderhoogte, en laat de klant uitademen. Zo krijgt men een ontspannen 
houding van de cliënt (dit bij plaatsingen van de 360° behandelkop en bij de 220/160/130 behandelkoppen).

• Bij het plaatsen van de kinkop, let hierbij op dat de cliënt recht vooruitkijkt en maak een foto van het voor- en 
zijaanzicht.

• Bepaal de souplesse van het te behandelen oppervlak, dit om de vacuümintensiteit te bepalen.

• Hoe goed kan je het te behandelen oppervlak vast pakken? Een stevig oppervlak heeft een hoger 
vacuümniveau nodig en een flexibeler oppervlak heeft een lager vacuümniveau nodig.

• Controleer goed of het Natural Silk Antifreeze Mask goed doordrenkt is met de vloeistof voordat je het op de 
huid aanbrengt, indien dit niet is het geval is, is het nadrukkelijk aan te raden een nieuw Natural Silk Antifreeze 
Mask te nemen. Zorg ervoor dat het Natural Silk Antifreeze Mask horizontaal / plat op de huid van het te 
behandelen oppervlak ligt.

• Behandel geen cliënt met overgewicht of een te hoge BMI waarde (>30). Dit in verband met de verwachte 
behandelresultaten van de cliënt.

• Zorg dat er geen wondjes aanwezig zijn.

• Let op dat de huid NIET vochtig is door transpiratie, dit in verband met het bevriezen van de huid. De huid goed 
drogen nadat u de huid met de Cosbeau Cleanser heeft gereinigd. Bij sommige cliënten kan er sprake zijn van 
overmatige transpiratie, zoals bijvoorbeeld bij warm weer in de zomer. Sommige cliënten kunnen natuurlijk ook 
mogelijk ’s winters last hebben van transpiratie. Het is dus van belang om dit altijd goed vooraf te controleren.

• Bij een cliënt met een verslapte huid en weinig of geen vet kan er meer verslapping van de huid optreden bij 
de behandeling.

TIJDENS DE BEHANDELING
• Hanteer de richtlijnen en plaatsingen behandelkop conform MedCos protocollering.

• Wanneer u meerdere plaatsingen tegelijk doet, zorg ervoor dat er nooit twee Natural Silk Antifreeze Masks over 
elkaar heen liggen.

• Na het aansluiten van de behandelkop(pen), is het van belang om goed te kijken of de Natural Silk Antifreeze 
Masks aan alle kanten goed zichtbaar is/zijn. Wanneer dit niet het geval is, het Natural Silk Antifreeze Mask 
opnieuw plaatsen en opnieuw de kop aansluiten. Zeker niet trekken aan het Natural Silk Antifreeze Mask!

• Zorg ervoor dat de behandelkop goed aangesloten zit en vacuüm heeft getrokken. Hanteer bijvoorbeeld 
vacuüm level 4, en verlaag dit naar 3 binnen enkele minuten. Zorg ervoor dat je in dit stadium van de 
behandeling steeds vraagt aan de cliënt of het gevoel van de hoogte van het vacuüm acceptabel is. Door 
even te trekken aan de behandelkop kan je controleren of deze goed vacuüm heeft gezogen. Level 3-4-5 zijn 
de meest gebruikte standen bij de 360°/130/160/220 behandelkoppen. Bij de kinkop gebruikt men level 3-4 het 
meest.

• Het behandelen van een cliënt met huidtype 4-5-6, de temperatuur aanpassen naar -5 of -6 graden Celsius, in plaats van -8 
graden Celsius.

• Instructie als men twee behandelkoppen wilt plaatsen, waarbij de ene kop groter is dan de andere; Plaats dan eerst de grootste 
kop op het lichaam, laat deze vacuüm zuigen. Wanneer deze kop goed vast zit, zorg ervoor dat het Natural Silk Antifreeze Mask 
voor de 2e plaatsing niet het Natural Silk Antifreeze Mask van de 1ste plaatsing overlapt!! Voorkom daarnaast dat het Natural Silk 
Antifreeze Mask van de 1ste plaatsing niet meezuigt met de 2e plaatsing.
• Mocht de behandelkop na plaatsing onverhoopt toch los komen, kunt u deze direct weer plaatsen en aansluiten met 
inachtneming dat de Natural Silk Antifreeze Masks elkaar niet overlappen. Wanneer u het programma opnieuw instelt, let dan op 
dat u het opwarmen van 40 graden overslaat door de behandeltijd van 3 minuten te wijzigen naar 0 minuten, dit is de physio time.

• Wanneer de behandelkop helemaal met weefsel gevuld is (dit kan je visueel controleren) verlaag dan het vacuümniveau. De 
behandelkoppen mogen maximaal voor 75% gevuld zijn, dit in verband met de kans op het scheuren van de Natural Silk Antifreeze 
Masks en om het risico op verbrandingen te minimaliseren. Dit kun je nu niet meer controleren bij het plaatsen van de 360° koppen

• Bij een plaatsing op de buik, is de navel NOOIT het middelpunt van de plaatsing. Werk altijd om de navel heen (zie voorbeeld 
plaatsingen).
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TECHNISCHE GEGEVENS & ONDERHOUD

BODY-WIZARD DUO

Fysische parameters

Afmetingen (niet geïnstalleerd) 	                  : 45 x 39 x 110 cm (L x B x H) 
Afmetingen (geïnstalleerd)     		  : 60 x 70 x 129 cm (L x B x H) 
Afmetingen flight case			   : 122 x 55 x 49 cm (L x B x H) 

Gewicht				                     : 70 kg
Beeldscherm				    : grafisch LED kleurenscherm 21 x 16 cm met touch 
                                                                                      screen functie en kantelbaar

Koelsysteem				    : gesloten en gereguleerd thermo-elektrisch 
koelsysteem (dubbele peltier)                            : Inclusief een lucht- en waterkoelsysteem.
Behandelkoppen			                    : 1 stuk Behandelkop 220
                                                                                      2 stuks Behandelkop 160
                                                                                      1 stuk Behandelkop 130
                                                                                      1 stuk Kinkop 80 (los extra bestelbaar)

Afmeting Behandelkop 220 (binnenkant)        : 24,0 x 7,8 x 9,0 cm (L x B x D)
                                                                                     Conische vorm en gevormde opstaande randen
Afmeting Behandelkop 160 (binnenkant)         : 17,0 x 5,7 x 8,0 cm (L x B x D)
                                                                                     Conische vorm en gevormde opstaande randen
Afmeting Behandelkop 130 (binnenkant)	 : 15,9 x 5,6 x 8,0 cm (L x B x D)

Afmeting Kinkop			                    : 8,0 x 2,7 x 4 cm (Lx B x D) 
                                                                                      Conische vorm 
Specificatie LEDs in behandelkop	                  : 4 x LED 630 nm (Rood)/ 570 nm (Groen) ingebouwd
                                                                                      in iedere behandelkop. Maximaal totaal vermogen per behandelkop is 200 mW.

Machine is verrijdbaar en heeft aan de voorkant wielen met een blokkeerstand. Machine moet altijd rechtop verplaatst worden 
wanneer hij volledig is geïnstalleerd.

Behandeling(en) instelbaar op:
Aantal behandelkoppen	                                  : Eén tot vier behandelkoppen gelijk te gebruiken.
                                                                                     Tijdens de behandeling is de vacuümintensiteit en 
                                                                                     koeltemperatuur per behandelkop aan te passen.
Vacuüm intensiteit		                  : Stap 2 (minimaal) tot stap 7 (maximaal)

Er zijn twee temperaturen in te stellen. Eén voor opwarmen en één voor het koelen.

Temperatuur (opwarmen)	                                 : 37°C tot 42 °C 		   Adviesstand 40°C
Temperatuur (koelen)		                  : -11 °C tot 5 °C 		   Adviesstand  5°C

Er zijn twee tijden in te stellen, één voor het opwarmen en één voor de volledige behandeling.

Tijdsduur (opwarmen)		                  : 1 tot 5 minuten 	                   Adviesstand 3 minuten
Tijdsduur (behandeling) 	                                  : 10 tot 99 minuten 	  Adviesstand 60 minuten

Gegevenstransmissie

Bediening			                    : Touchscreen keuzemenu
                                                                                       Iedere behandelkop heeft een LED kleurenscherm  (5 x 7 cm) met een aan/uit   
                                                                                       schakelaar om de behandeling te starten en/of te beëindigen.
                                                                                       Handschakelaar om de behandeling te starten en/of te beëindigen.
Veiligheid			                    : Algemene noodschakelaar
Stroomcircuit			                    : Controle en veiligheid door microprocessor
Verbruik	  		                                    : 2000 W 
Elektrische specificaties	                                   : 230 V, 50 – 60 Hz
Omgevingstemperatuur	                                   : van +10°C tot +40°C 
Luchtvochtigheid		                                    : onder de 80 %

Normeringen

CE – norm			                    : Goedgekeurd
CE – merkteken		                                    : Goedgekeurd 

EERSTE KEER INSTALLEREN
Na de aanschaf van een apparaat van MedCos zal de levering en installatie plaats vinden door een 
medewerker van MedCos (in de Benelux). De MedCos-medewerker arriveert bij uw salon met uw Body-Wizard 
Duo. De medewerker laadt deze uit en installeert hem op locatie bij u in de salon.

Nadat de machine is geïnstalleerd door de MedCos-medewerker, bent u klaar om te behandelen.

Onderhoud en schoonmaken

• Zorg ervoor dat de machine geïnstalleerd is in een ruimte waar de temperatuur tussen de +10ºC en +40ºC 
is. Wanneer de temperatuur van de ruimte onder 0 º C is geweest is er een kans dat het water in het systeem 
bevroren zal zijn.

• Zorg ervoor dat u de behandelkoppen na elke behandeling schoon maakt met een katoenen doek en water, 
hiervoor kunt u het beste warm water gebruiken. Zorg ervoor dat u geen reinigingsproducten gebruikt die 
alcohol bevatten (alcohol zou de siliconen houder kunnen beschadigen).

• Let op bij verwisselen van de applicator dat u deze recht plaatst en dat de ringetjes goed blijven zitten! (indien 
ringetje kapot is dan heeft u deze meegeleverd gekregen)

• Controleer regelmatig de vloeistoffilters. Deze vier filters bevinden zich achter het paneel aan de achterzijde 
van uw machine. Wanneer u dit paneel losmaakt, ziet u deze filters. Zij zorgen ervoor dat er geen vloeistof van 
de Natural Silk Antifreeze Mask in het systeem van de machine komt. Bij intensief gebruik zal er vloeistof in de 
filters komen en dient u deze schoon te maken wanneer deze vol zitten. De plastic houder moet los getrokken 
worden en kan met lauw water schoongemaakt worden. Wanneer deze goed schoon en droog is kan de houder 
weer terug in de filter gestoken worden. Let op dat de rubbertjes nog goed zitten!

• De machine moet altijd rechtop staan.

• Laat uw apparaat na de behandeling 5 minuten in de Standby stand aanstaan alvorens u deze uit zet, dit is 
belangrijk voor het behoud van de kwaliteit van uw machine.

MEDCOS SKINSOLUTIONS BIEDT ONDERSTEUNING WANNEER ER MELDINGEN ZIJN.
NEEM BIJ EEN MELDING OF STORING CONTACT OP MET MEDCOS VIA 035-6956090 OF VIA INFO@MEDCOS.NL.
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